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アクティビティの
企画・運営で

高齢者介護施設の
運営に新しい風を

吹かせます!

まずは自分のプランを
話してみることから！

創業を目指す方へ
～応援メッセージ～

　私は、自分のプランを手作りチラシにしてい
ろんな人の意見を聞くことから始めました。「ダ
メ出し」をもらうことも多かったのですがそれ
が起業の源泉になっています。厳しい意見が
出ても決して諦めないことです。プランコンサ
ルティングには、創業に向けて共に進んでいく
という感覚で通うといいと思います。

　

介
護
福
祉
士
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
高
齢
者

介
護
施
設
で
は
、
職
員
自
ら
お
や
つ
づ
く
り
や

歌
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画
し
実
施

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
多
く
の
施
設
で
は
、

慢
性
的
な
人
手
不
足
の
中
で
、
職
員
は
日
々
の

業
務
に
追
わ
れ
、
企
画
や
準
備
に
手
間
が
か
か

る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
す
る
こ
と
は
難

し
い
状
況
で
す
。
そ
れ
な
ら
ば
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
外
部
委
託
で
請
け
負
え
れ
ば
、
職
員

の
業
務
負
担
も
軽
減
さ
れ
、
利
用
者
の
方
も

も
っ
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
の
で
は
、
と

い
う
ア
イ
デ
ィ
ア
が
起
業
す
る
き
っ
か
け
と
な

り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
高

齢
に
な
っ
て
も

生
き
生
き
と
過

ご
し
て
ほ
し

い
。
介
護
施
設

で
学
ん
だ
こ
と

を
活
か
し
て
超

高
齢
社
会
に
貢

献
し
た
い
。
こ

の
よ
う
な
思
い

か
ら
、
安
心
で

安
全
な
シ
ニ
ア

向
け
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
供

し
、
高
齢
者
の

生
活
の
質
の
向

上
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
高
め
る
事
業
を
行
う
『
わ
ら
う

か
ど
』
を
設
立
し
た
の
で
す
。

　

起
業
す
る
に
あ
た
っ
て
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
の
創
業
「
寺
子
屋
塾
」
を
受
講
し
て
い
る

と
き
に
、
T
O
K
Y
O
創
業
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
を
利
用
し
ま
し
た
。「
シ
ニ
ア
向
け
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供
」
と
い
う
構

想
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
当
初
は
様
々
な
ア
イ

デ
ィ
ア
で
頭
の
中
が
混
乱
し
て
お
り
何
か
ら
始

め
れ
ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
状
態
で
し
た
。

で
も
、
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に
通
い
、

課
題
を
指
摘
し
て
い
た
だ
き
、
事
業
計
画
書
の

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に

ゴ
ー
ル
へ
辿
り
着
く
道
筋
や
方
法
が
整
理
さ
れ

て
は
っ
き
り
見
え
て
き
た
気
が
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
女
性
起
業
ゼ
ミ
」
に
も
参
加
し
ま

し
た
。
そ
こ
は
、見
込
み
ユ
ー
ザ
ー
へ
の
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
や
与
え
ら
れ
た
課
題
の
発
表
と

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
う
切
磋
琢
磨
の

料理のアクティビティは特に人
気。みんなで調理し、食べる頃
には会話も弾み誰もが笑顔に。

カレンダーを制作する『hatteco』と名
付けたトレーニングキットを使うアク
ティビティ。はって、にこっとやさし
いきもちになる。

わらうかど
Case 1

 

高
齢
者
介
護
施
設
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

 
「
外
部
委
託
」
と
い
う
選
択
肢
を
提
案

場
で
あ
り
、
と
て
も
刺
激
を
受
け
た
の
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
参
加
し
て
い
る
起
業
を

目
指
す
女
性
の
皆
さ
ん
が
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
、

す
で
に
経
営
者
の
オ
ー
ラ
を
放
っ
て
い
る
の
が

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

も
の
づ
く
り
は
、
出
来
上
が
っ
た
と
き
の
達

成
感
や
喜
び
が
あ
り
、
そ
れ
を
会
話
で
共
有
で

き
る
こ
と
か
ら
、
料
理
と
工
作
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
柱
に
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

料
理
を
つ
く
り
味
わ
う
こ
と
は
、
考
え
な
が

ら
手
を
使
い
、
舌
で
温
度
や
美
味
し
さ
を
感
じ
、

目
で
器
や
料
理
の
美
し
さ
を
鑑
賞
で
き
る
な

ど
、五
感
を
刺
激
す
る
の
で
す
。
料
理
が
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
生
み
、
そ
し
て
美
味
し
い
と

感
じ
れ
ば
会
話
も
弾
み
誰
も
が
笑
顔
に
な
れ
ま

す
。

　

一
方
、
工
作
は
曜
日
や
日
に
ち
の
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
四
季
を
感
じ
る
カ
レ
ン
ダ
ー
に
仕
上
げ

る
「
H
a
t
t
e
c
o
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ッ
ト
」

を
使
う
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。
季
節
や
昔
の

思
い
出
話
を
し
な
が
ら
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
個
々
の
パ
ー
ツ
を
指
先
を
使
っ
て
完
成

さ
せ
る
と
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
脳
が
形
成
さ
れ
て
空

間
認
知
脳
が
活
性
化
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

　

起
業
は
出
産
に
似
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
妊
娠
す
る
と
ま
ず
は
母
親
や
先
輩

マ
マ
に
相
談
し
ま
す
。
経
験
に
基
づ
く
貴
重
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
る
か
ら
で
す
。
そ
し

て
、
病
院
へ
通
い
専
門
医
の
診
察
を
受
け
出
産

に
備
え
ま
す
。
起
業
も
、
よ
り
多
く
の
人
の
意

見
を
聞
く
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
加
え
て
、“
創

業
の
専
門
医
”
で
あ
る
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
で
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
不
安
を

解
消
す
れ
ば
、
安
心
し
て
起
業
と
い
う
“
出
産
”

に
臨
め
ま
す
。
た
だ
、
子
育
て
が
難
し
い
よ
う

に
、
起
業
後
は
苦
労
も
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ

で
も
、
育
っ
て
い
く
“
我
が
子
”
は
何
よ
り
愛

お
し
い
も
の
で
す
。

高
齢
者
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る

介
護
施
設
の
た
め
に

きっかけ

ア
イ
デ
ィ
ア
を
生
み
育
て
る

起
業
は
出
産
に
似
て
い
る
！！

体験談

プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
で

ゴ
ー
ル
へ
の
道
筋
が
見
え
て
き
た

準　備

高校時代から様々なアルバイトを経験。運送／
食品関連／イベント会社などにも勤め、さらに
約8年在籍した高齢者介護施設では2児を育てな
がら介護福祉士の資格を取得。食と介護に携わっ
た経験を活かし、レクリエーションのプロフェッ
ショナルとして「わらうかど」を創業。

個人事業主

金田 さちこ Sachiko Kaneda

わらうかど
東京都葛飾区
介護福祉士　金田 さちこ

COM
PANY INFORM

ATION

高齢者介護施設に出向いて「お料理アクティ
ビティ」「hattecoカレンダーのアクティビ
ティ」を実施。2019年3月設立。
https://waraukado-club.com

HP

3 2



創業当初は
タスク管理などに

苦労し１ヵ月で10キ
ロも痩せました。「起業
ってダイエットになる
のね」とは妻の名言

（笑）。

味方がいれば大丈夫！

創業を目指す方へ
～応援メッセージ～

　自分のやりたいことを応援し
てくれる味方がいれば「創業し
てみるべき」だと思います。創
業当初は悩んでばかりでした
が、私にはよき理解者として妻
がいました。目標を共有できる
人がいれば、創業の楽しみを
享受できるはずです。

　「
家
撮
り
部
」で
は
、工
務
店
さ
ん
や
リ
フ
ォ
ー

ム
会
社
さ
ん
が
自
社
サ
イ
ト
な
ど
で
紹
介
す
る

「
施
工
写
真
」
を
撮
影
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

基
本
的
に
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
撮
る
の
で
は

な
く
、
建
築
や
写
真
を
勉
強
し
て
い
る
学
生
や

ア
マ
チ
ュ
ア
の
カ
メ
ラ
マ
ン
に
よ
り
撮
影
す
る

の
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
ア
マ
チ
ュ
ア
の
カ
メ

ラ
マ
ン
は
建
築
写
真
に
興
味
が
あ
っ
て
も
、
な

か
な
か
実
際
の
家
を
撮
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
、
工
務
店
さ
ん
な
ど
は
、
自
社
の
施
工
写

真
を
撮
影
す
る
の
に
大
き
い
コ
ス
ト
を
捻
出
し

て
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
に
依
頼
す
る
し
か
な
く
、

現
実
的
に
は
、
ク
オ
リ
テ
ィ
面
を
妥
協
し
て
自

分
た
ち
で
撮
っ
て
い

る
場
合
が
多
い
よ
う

で
す
。
そ
の
間
を
埋

め
る
サ
ー
ビ
ス
で
、

両
者
の
想
い
を
リ
ン

ク
さ
せ
た
形
が
「
家

撮
り
部
」。
ア
マ
チ
ュ

ア
の
カ
メ
ラ
マ
ン
は

謝
礼
を
も
ら
い
な
が

ら
建
築
写
真
を
勉
強

で
き
て
、
工
務
店
さ

ん
は
安
価
で
質
の
高

い
写
真
を
得
ら
れ
る

わ
け
で
す
。
建
築
写

真
に
特
化
し
て
い
る

サ
ー
ビ
ス
は
他
に
も

あ
り
ま
す
が
、
ア
マ

チ
ュ
ア
カ
メ
ラ
マ
ン
で
の
撮
影
シ
ス
テ
ム
は「
家

撮
り
部
」
だ
け
の
も
の
で
す
。

　
実
は
、「
家
撮
り
部
」
の
サ
ー
ビ
ス
の
ベ
ー
ス

は
、
創
業
前
に
在
籍
し
て
い
た
会
社
で
、
私
が

立
ち
上
げ
、
セ
ー
ル
ス
か
ら
運
営
ま
で
行
っ
て

い
た
と
い
う
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
会

社
そ
の
も
の
が
別
会
社
に
営
業
譲
渡
す
る
こ
と

が
決
ま
っ
て
「
家
撮
り
部
」
が
消
滅
す
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
し
た
。
自
分
が
生
み
育
て
た

サ
ー
ビ
ス
に「
強
い
思
い
」が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

M
B
O
（
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
バ
イ
ア
ウ
ト
：
事

業
部
門
統
括
者
が
当
該
事
業
部
門
を
事
業
譲
渡

さ
れ
る
な
ど
し
て
独
立
す
る
こ
と
）
に
よ
り
引

継
ぎ
、
起
業
し
て
運
営
す
る
道
を
選
択
し
た
の

で
す
。

　
事
業
を
受
け
継
ぐ
形
で
の
、
い
き
な
り
の
起

業
だ
っ
た
た
め
、
当
初
は
資
金
繰
り
な
ど
に
悩

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
色
々
と
調
べ
て
み

る
と
、
東
京
都
が
創
業
者
向
け
に
様
々
な
支
援

「工務店-アマチュアカメラマン-施
主」がウィン・ウィンの関係になれ
るのが家撮り部のサービス。

施工写真の撮影サービス
を開始以来、すでに全国
で1,000以上の案件に携
わっている『家撮り部』。

株式会社 家撮り部
Case 2

 

工
務
店
と
学
生
・
ア
マ
チ
ュ
ア
カ
メ
ラ
マ
ン
を

 
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
革
新
的
な
シ
ス
テ
ム

た
。
融
資
に
つ
い
て
の
相
談
に
素
早
く
対
応
し

て
い
た
だ
き
、
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
で

は
、
ま
だ
掘
り
下
げ
て
い
な
い
部
分
を
的
確
に

ダ
メ
出
し
さ
れ
ま
し
た
。
ダ
メ
出
し
と
言
っ
て

も
、
親
身
に
な
っ
て
細
か
く
事
業
内
容
を
見
て

く
れ
て
い
る
証
拠
で
、そ
れ
が
非
常
に
嬉
し
か
っ

た
こ
と
を
鮮
明
に
憶
え
て
い
ま
す
。「
向
か
っ
て

い
く
方
向
は
間
違
っ
て
い
な
い
」
と
い
う
こ
と

を
、
指
標
を
示
し
な
が
ら
裏
付
け
し
て
い
た
だ

き
、
さ
ら
に
強
み
と
弱
み
を
客
観
的
に
見
て
も

ら
っ
た
こ
と
で
、
そ
れ
ま
で
の
悩
み
が
一
挙
に

吹
き
飛
ん
だ
気
が
し
ま
し
た
。
ま
た
、
人
材
を

雇
う
と
き
の
雇
用
契
約
書
や
就
業
規
則
な
ど
を

社
会
保
険
労
務
士
に
相
談
で
き
た
の
も
非
常
に

助
か
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
建
築
写
真
を
通
じ
て
よ
り
付
加
価

値
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
事
業
化
し
て
い
く
予
定
で

す
。
在
籍
し
て
い
る
学
生
や
ア
マ
チ
ュ
ア
カ
メ
ラ

マ
ン
に
は
、
講
習
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ

て
撮
影
技
術
の
向
上
を
図
る
と
同
時
に
、
建
築

写
真
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、「
家
撮
り
部
」
と
並
行
し
て
プ
ロ
カ

メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
建
築
写
真
サ
ー
ビ
ス
「
ふ
ぉ
と

り
住
む
」
も
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
工
務

店
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
増
え
て
い
る
動
画
撮
影

や
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
制
作
な
ど
も
オ
プ
シ
ョ
ン
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
始
め
て
い
ま
す
し
、
工
務
店
の
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
業
務
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ビ
ジ

ネ
ス
プ
ラ
ン
が
沢
山
あ
り
す
ぎ
て
、
優
先
順
位
を

つ
け
る
の
が
大
変
で
す
。

　
私
の
場
合
は
色
々
な
要
因
が
重
な
り
、
と
て

も
悩
み
な
が
ら
の
創
業
で
し
た
。
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
時
代
と
は
異
な
り
、
創
業
す
る
と
い
う
こ
と

は
全
て
が
自
己
責
任
と
な
り
精
神
的
に
も
苦
痛

な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
全
く
後
悔
は
し
て

い
ま
せ
ん
。
営
業
、
事
務
処
理
、
カ
メ
ラ
マ
ン

の
面
接
や
教
育
、
新
企
画
の
立
案
な
ど
、
や
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
山
ほ
ど
あ
り
ま
す
。

で
も
、
も
し
、
創
業
せ
ず
に
あ
の
ま
ま
会
社
勤

め
を
続
け
て
い
た
ら
と
考
え
る
と
ゾ
ッ
と
し
ま

す
。
い
ま
、
毎
日
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

創
業
と
い
う
道
し
か

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
残
す
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た

きっかけ

さ
ら
に
付
加
価
値
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供

展　望

不
透
明
だ
っ
た
部
分
を

ズ
バ
リ
指
摘
し
て
く
れ
た

プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

準　備

を
し
て
い
る
こ
と
を

知
り
、
T
O
K
Y
O

創
業
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

へ
相
談
に
行
き
ま
し

広告制作会社を経て大手自動車メーカーの広告宣
伝部門が独立した広告代理店に17年間勤務。その
後移籍した総合広告代理店で工務店を対象とする
施工写真撮影のマッチングサービスを開発。創業し
て中小工務店がコスト的に大きな負担となっていた

「施工写真」の撮影に革命を起こすサービスを展開。

代表取締役

深山 泰志 Yasushi Fukayama

COM
PANY INFORM

ATION

株式会社 家撮り部
東京都品川区小山4-7-15 石神ビル2F
代表取締役　深山 泰志

中小工務店と学生・アマチュアカメラマン
のニーズをリンクさせた施工写真をベー
スとする事業を展開。2017年6月設立。
https://iedoribu.com

HP Facebook
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未知のものに
挑戦したり困難な

チャレンジを解決す
るのが好きなのです。
だからいま、毎日が

楽しい！

資金調達に必要なのは
粘り！

創業を目指す方へ
～応援メッセージ～

　資金調達は起業で一番悩ましい
問題です。私はアイディアをでき
るだけ早く多くの人に、具体的
に話しました。支援を受けること
に成功したのは名刺交換した数の
１％以下です。まずは諦めずに話
し続けることだと思います。

　
M
B
A
修
得
の
た
め
に
留
学
し
て
い
た
大
学

は
米
国
ボ
ス
ト
ン
に
在
り
ま
し
た
。
厳
し
い
冬

を
乗
り
切
る
た
め
に
、
温
か
い
お
茶
を
飲
み
始

め
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
お
茶
の
奥
深
さ

や
面
白
さ
を
知
っ
た
わ
け
で
す
。
同
時
に
、
抽

出
温
度
や
時
間
、
茶
葉
や
水
の
量
な
ど
美
味
し

く
お
茶
を
淹
れ
る
た
め
の
加
減
に
は
勘
や
経
験

が
必
要
な
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
し
か
し

な
が
ら
こ
れ
ら
は
す
べ
て
数
値
で
制
御
で
き
る

も
の
で
あ
り
、
機
械
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
技
術
を
活

か
し
て
自
動
で
抽
出
す
る
テ
ィ
ー
ポ
ッ
ト
が
作

れ
る
の
で
は
と
思
っ
た
の
が
創
業
の
き
っ
か
け

で
す
。

　
イ
ン
ド
出
身

の
ク
ラ
ス
メ

イ
ト
が
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
を
、

ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア

は
私
が
担
当

し
、
試
作
機
の

製
作
と
ユ
ー

ザ
ー
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
繰
り

返
し
ま
し
た
。

製
品
コ
ン
セ
プ

ト
が
ま
と
ま
っ

た
時
点
で
、
ボ

ス
ト
ン
で
会

社
を
設
立
し
た

後
、
2
0
1
7

年
に
帰
国
し
て
日
本
法
人
を
親
会
社
と
し
て
、

米
国
法
人
を
子
会
社
と
し
ま
し
た
。
実
は
、
そ

こ
か
ら
創
業
の
厳
し
さ
を
体
験
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
が
…
。

　
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
の
開
発
や
製
造
に
は
初
期
投

資
が
必
要
で
、
資
金
力
や
ノ
ウ
ハ
ウ
が
少
な
い

ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
で
は
難
し
い
分
野
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
実
際
、ひ
と
つ
の
製
品
の
ア
イ
デ
ィ

ア
を
具
現
化
し
て
市
場
に
出
す
ま
で
に
必
要
な

プ
ロ
セ
ス
や
資
源
は
想
像
以
上
で
し
た
。

　
2
0
1
7
年
に
帰
国
し
た
当
初
は
、
資
金
も

人
脈
も
ほ
と
ん
ど
ゼ
ロ
で
、
日
本
で
の
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
情
報
も
知
ら
な
い
状
況
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
当
時
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の

T
O
K
Y
O
創
業
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
知
り
、
イ

ベ
ン
ト
参
加
や
先
輩
起
業
家
を
通
じ
人
脈
を
作

り
、
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
活
用
し
て

事
業
計
画
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

そ
の
他
、
東
京
都
中
小
企
業
振
興
公
社
の
事
業

可
能
性
評
価
事
業
や
東
京
都
知
的
財
産
総
合
セ

ン
タ
ー
も
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

現
在
、
大
手
メ
ー
カ
ー
、
投
資
家
、
事
業
会
社

「teplo」はティーポット本体に6つのセ
ンサーを内蔵、ユーザーの気分や体調、
周囲環境を解析して抽出条件を調整。

目指したのは茶道家が淹れる
本格的なお茶。

株式会社 LOAD&ROAD
Case 3

 

美
味
し
い
お
茶
を
淹
れ
る
た
め
の

 「
数
値
」を
制
御
す
る
I
o
T
テ
ィ
ー
ポ
ッ
ト
を
開
発
販
売

代表取締役

か
ら
出
資
を
受
け
な
が
ら
事
業
を
成
長
さ
せ
、

一
般
販
売
に
向
け
て
準
備
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
、
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
と
言
え
ば
コ
ー
ヒ
ー
の
イ
メ
ー
ジ

で
す
が
、
健
康
志
向
が
高
ま
る
中
で
お
茶
の
市

場
が
盛
り
上
が
り
始
め
、
美
味
し
い
飲
み
方

や
文
化
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
弊

社
が
開
発
製
作
し
た
I
o
T
テ
ィ
ー
ポ
ッ
ト

「
t
e
p
l
o
」
は
、
テ
ィ
ー
ポ
ッ
ト
本
体
に
６

つ
の
セ
ン
サ
ー
を
内
蔵
し
、
お
茶
を
飲
む
人
の

気
分
や
体
調
、
周
囲
環
境
を
解
析
し
て
抽
出
条

件
を
自
動
で
調
整
す
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
昨

今
、
自
動
抽
出
機
も
増
え
て
き
て
い
る
の
で
す

が
、
利
便
性
や
機
能
性
を
追
求
す
る
あ
ま
り
、”

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
” 

や
“
体
験
“
と
い
う
お

茶
の
本
質
を
置
き
去
り
に
す
る
製
品
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
茶
道
家
は
、
飲
み
手
を
観
察
し
心
理

状
態
や
体
調
な
ど
を
推
察
、
ま
た
周
囲
環
境
も

考
慮
し
て
抽
出
条
件
を
微
調
整
し
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
試
作
機
を
使
っ
た
ユ
ー
ザ
ー
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
（
飲
ん
だ
後
の
評
価
）
か
ら
、
世

代
や
心
拍
数
、
周
囲
環
境
等
の
相
関
性
を
ビ
ッ

グ
デ
ー
タ
化
し
て
、
抽
出
条
件
を
数
値
化
し
ま

し
た
。
機
能
性
や
利
便
性
だ
け
を
追
求
す
る
の

で
は
な
く
お
茶
の
本
質
や
文
化
、
背
景
に
あ
る

ス
ト
ー
リ
ー
ま
で
も
伝
え
ら
れ
る
機
械
と
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
。
　
　

　
1
0
0
社
の
投
資
会
社
な
ど
に
話
を
し
て

9
5
社
が
「
い
い
ね
」
と
い
う
事
業
は
大
手

が
や
れ
ば
い
い
と
い
う
の
が
私
の
ス
タ
ン
ス

で
す
。
1
0
0
社
の
う
ち
1
社
だ
け
が
「
い

い
！
」
と
言
っ
て
く
れ
る
プ
ラ
ン
、
そ
こ
が
ベ

ン
チ
ャ
ー
企
業
の
領
域
。
だ
か
ら
、
9
9
社
に

投
資
や
融
資
を
断
ら
れ
て
も
ま
っ
た
く
気
に
し

ま
せ
ん
。

　「
t
e
p
l
o
」
は
、
い
よ
い
よ
今
年
の
春
に

小
売
店
や
E
C
サ
イ
ト
で
一
般
販
売
を
始
め
ま

す
。
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
開
発
し
て

き
た
製
品
を
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
人
に
届
け

て
い
き
ま
す
。

美
味
し
い
お
茶
の
淹
れ
か
た
を

デ
ー
タ
解
析

きっかけ

ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
に
し
か

で
き
な
い
こ
と
が
必
ず
あ
る

思　考

様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
準
備
中

準　備

千葉大学工学部・電子機械工学科を卒業後、機械
エンジニアとして就職。3年後、MBA修得のため
にアントレプレナーシップ（起業家精神）の分野で
高い評価を得ているBabson College（大学院）へ
留学。2015年10月に現地で会社を設立後、2018
年2月、米国法人を子会社とする日本法人を設立。

代表取締役

河野辺 和典 Kazunori Kawanobe

COM
PANY INFORM

ATION

株式会社 LOAD&ROAD
東京都千代田区神田練塀町3番地
富士ソフト秋葉原ビル12F
代表取締役　河野辺 和典

IoTティーポット「teplo」を開発。大手飲
料メーカーなどから出資を受け、2020
年春に販売開始予定。2018年2月設立。
https://teplotea.com

HP Facebook
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地元の人が気
軽にフレンチを楽

しめるお店にしていき
たい。いずれは海外で

お菓子屋さんも！

起業を決めるのは自分です！
　「飲食店をやりたい」と相談すると
ほとんどの人は「無理だよ」と決めつ
けますが、無理かどうかを決めるのは
自分自身です。やりたいことに辿り着
く道や手段は一杯あって、立ち止まら
ないで探し歩いていると結構見つかる
ものです。夢を追い挑戦しましょう。

　

長
野
県
に
在
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
サ
ー
ビ
ス
を

担
当
し
た
の
が
こ
の
業
界
へ
の
第
一
歩
で
し

た
。
そ
の
う
ち
、「
自
分
の
作
っ
た
も
の
で
喜

ん
で
も
ら
え
る
仕
事
が
し
た
い
」
と
思
い
立
ち
、

お
菓
子
屋
さ
ん
へ
飛
び
込
み
で
行
っ
て
修
行
を

始
め
た
の
が
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
っ
た
き
っ
か
け

で
す
。
少
し
ず
つ
お
菓
子
づ
く
り
が
わ
か
っ
て

く
る
と
、「
も
っ
と
上
手
く
な
り
た
い
」
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
経
緯
か
ら
、
国

内
の
色
々
な
お
店
（
神
奈
川
、
軽
井
沢
、
北
海

道
）
で
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
ち
、
パ
リ
に

あ
る
「
ラ
・
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
・
デ
・
レ
ー
ヴ
」

で
ど
う
し
て
も

働
き
た
く
て
、

渡
仏
費
用
を
貯

め
、
思
い
切
っ

て
名
店
の
扉
を

叩
き
ま
し
た
。

十
数
年
に
わ
た

り
パ
テ
ィ
シ
エ

の
仕
事
を
し
て

き
た
中
で
、
そ

れ
ま
で
培
っ
て

き
た
も
の
を
活

か
し
、
自
己
表

現
を
し
た
い
。

パ
テ
ィ
シ
エ
か

ら
見
た
理
想
の

フ
レ
ン
チ
と
デ

ザ
ー
ト
を
表
現

し
た
い
。
そ
ん
な
思
い
が
高
ま
り
、「
リ
ネ
デ
ィ
」

を
開
業
し
ま
し
た
。

　

開
業
に
向
け
て
動
き
出
し
た
と
き
、
開
業
資

金
の
問
題
、
ま
た
物
件
探
し
に
苦
戦
し
た
こ
と

も
あ
っ
て
、「
店
を
開
く
の
は
、
こ
ん
な
に
も

大
変
な
の
か
」
と
ス
タ
ー
ト
か
ら
多
難
で
し
た

が
、
今
で
は
良
い
苦
労
話
と
言
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

開
業
に
向
け
て
動
い
て
い
る
時
に

T
O
K
Y
O
創
業
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
知
り
ま
し

た
。
女
性
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
相
談
に
の
っ

て
く
れ
る
「
女
性
相
談
ブ
ー
ス
」
が
あ
る
の
を

知
り
、
話
し
や
す
そ
う
な
の
で
、
プ
ラ
ン
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

担
当
し
て
く
だ
さ
っ
た
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
は
、

「
ま
ず
は
不
明
点
を
整
理
す
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
」
と
、
最
初
か
ら
開
業
に
つ
い
て
の

悩
み
を
洗
い
ざ
ら
い
聞
い
て
く
れ
て
、
気
楽
さ

も
あ
っ
て
毎
週
の
よ
う
に
通
い
、
結
局
は
2
0

回
以
上
も
利
用
し
ま
し
た
。
T
O
K
Y
O
創
業

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
経
営
に
つ
い
て
沢
山
教
え

開業から2年、最近は特に女性のお客
様が増えているそう。夜 コース：5,000
円（税別）／ペアリング：3,800円（税別）

プロバンスの銘菓『カリソン』を
イメージしたというデザート。

L'inédit （リネディ）
Case 4

 

パ
テ
ィ
シ
エ
の
感
性
が
生
み
出
す

 
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
フ
レ
ン
チ
が
好
評
の
人
気
店

て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
上
に
私
に
と
っ

て
安
心
で
き
る
場
所
だ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
頃
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
パ
ン

屋
さ
ん
で
は
パ
ン
作
り
の
「
い
ろ
は
」
を
、
掛

け
持
ち
で
働
い
て
い
た
ワ
イ
ン
バ
ー
で
は
ソ

ム
リ
エ
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
の
で
、
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に

通
っ
て
い
た
こ
の
3
年
間
は
、
足
り
な
い
も

の
を
学
ぶ
貴
重
な
時
間
と
な
っ
て
い
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

T
O
K
Y
O
創
業
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
今
後

も
認
知
度
を
向
上
さ
せ
る
方
法
を
相
談
す
る
た

め
に
利
用
す
る
予
定
で
す
。
開
業
し
た
後
の
悩

み
に
も
対
応
し
て
く
れ
る
の
で
、
今
で
も
心
強

い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
リ
ネ
デ
ィ
」
は
、
ア
ミ
ュ
ー
ズ
か
ら
始
ま

り
、
前
菜
２
種
、
魚
料
理
、
肉
料
理
、
デ
ザ
ー

ト
３
種
で
構
成
す
る
コ
ー
ス
を
月
替
わ
り
で
味

わ
っ
て
い
た
だ
く
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。
約
1
0

年
フ
ラ
ン
ス
で
腕
を
磨
い
て
き
た
パ
テ
ィ
シ
エ

で
、
ザ
・
ウ
ィ
ン
ザ
ー
ホ
テ
ル
洞
爺
で
働
い
て

い
る
時
に
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
で
の
デ
ザ
ー
ト
を

一
緒
に
任
さ
れ
た
パ
ー
ト
ナ
ー
と
出
会
っ
た
こ

と
も
、
お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
決
め
た
も
う
ひ

と
つ
の
理
由
。
実
は
、
フ
ラ
ン
ス
で
は
全
て
が

で
き
て
こ
そ
一
人
前
の
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て
認

め
ら
れ
る
の
で
す
。
料
理
人
と
し
て
の
経
験
も

豊
富
な
彼
が
シ
ェ
フ
を
務
め
、
私
が
パ
テ
ィ
シ

エ
と
ソ
ム
リ
エ
を
担
当
、
こ
れ
が
「
リ
ネ
デ
ィ
」

の
ベ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
お
店
の
経
営
を
安
定
さ
せ
る
の
が

第
一
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
近
所
の
方
が
ご
家

族
連
れ
で
、
普
段
着
で
ご
来
店
い
た
だ
け
る
カ

ジ
ュ
ア
ル
な
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
を
目
指
し

ま
す
。

　

将
来
の
夢
で
す
が
、
パ
ー
ト
ナ
ー
も
私
も
パ

テ
ィ
シ
エ
な
の
で
、
月
替
わ
り
で
フ
ラ
ン
ス
各

地
の
デ
ザ
ー
ト
を
提
供
す
る
お
菓
子
屋
さ
ん
を

作
り
た
い
。
そ
し
て
、
そ
の
お
店
を
海
外
に
、

い
つ
か
は
想
い
出
の
地
で
あ
る
フ
ラ
ン
ス
に
も

展
開
し
た
い
で
す
。

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
も
の
を

ベ
ー
ス
に
自
分
の
理
想
を

か
た
ち
に
し
た
い

きっかけ

夢
は
リ
ネ
デ
ィ
を
基
盤
に
し
た

個
性
豊
か
な
お
菓
子
屋
さ
ん
の
開
業

展　望

物
件
探
し
と
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
に
通
う
た
め

退
職
し
て
ア
ル
バ
イ
ト
生
活

準　備

創業を目指す方へ
～応援メッセージ～

神奈川県の洋菓子店を皮切りに軽井沢や北海道で
約10年間パティシエの修行を積み、さらにフラ
ンス・パリの名店「ラ・パティスリー・デ・レーヴ」
で働いた経験を持つ。帰国後、東京・西麻布のレ
ストランでパティシエとして活躍。

チーフパティシエ／オーナー

北原 富由美 Fuyumi Kitahara

COM
PANY INFORM

ATION

L'inédit　（リネディ）
東京都港区東麻布2-10-7 リヴェール狸穴1F
チーフパティシエ／オーナー　北原 富由美

パティシエが提案するフレンチ＆デザートがコンセ
プトの東麻布のレストラン。パティシエとしての
想いを激戦区・麻布で表現。2018年2月開業。
www.l-inedit.com

HP Facebook
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創業しなければ得られない
経験や知識があります

創業を目指す方へ
～応援メッセージ～

　創業した後も事業を安定させるための悩み
や問題が多く、精神的にも肉体的にも大変な
日々が続きます。その反面、創業しなければ
得られない経験や知識を得ることができ、物
事の見方やアプローチの仕方が幅広くなりま
した。今、取り組んでいることが実を結ぶこ
とを信じ、挑戦してほしいと思います。

一切の妥
協を許さず販売

直前までテストを繰
り返し誕生させた

「Vigiee」。私は最高
品質だと思って

います！

　

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
変
わ
る
妊
娠
中
の
女

性
は
、
つ
わ
り
や
む
く
み
な
ど
マ
イ
ナ
ー
ト
ラ

ブ
ル
と
呼
ば
れ
る
症
状
の
ほ
か
に
、
肌
質
が
大

き
く
変
化
し
肌
ト
ラ
ブ
ル
に
悩
む
方
が
多
く
い

ま
す
。
友
人
を
は
じ
め
、
周
り
の
女
性
が
妊
娠

や
出
産
を
経
験
す
る
中
で
、
悩
ん
で
い
る
こ
と

も
知
り
ま
し
た
。
特
に
、
妊
娠
線
を
予
防
す
る

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ー
ム
は
た
く
さ
ん
あ
っ
て
も

「
ど
れ
が
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
迷
う
声
も

多
く
聞
き
ま
す
。

　

ま
た
私
自
身
、
肌
質
が
弱
く
、
極
度
の
乾
燥

肌
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
の
で
、
ま
ず
自
分
が
欲

し
い
高
品
質
な
ス
キ
ン
ケ
ア
ク
リ
ー
ム
を
手
頃

な
価
格
で
作
り
、
販
売
し
よ
う
と
思
っ
た
の
が

起
業
す
る
き
っ
か
け
で
す
。

　

多
く
の
化
粧
品
業
界
の
方
か
ら
「
高
品
質
な

ス
キ
ン
ケ
ア
ク
リ
ー
ム
を
手
頃
な
価
格
で
販
売

す
る
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
は
化
粧
品
業
界
で
は
う

ま
く
い
か
な
い
」
と
い
う
厳
し
い
ご
意
見
を
頂

い
て
お
り
ま
し
た
が
、「
良
い
商
品
を
届
け
た

い
。
そ
の
熱
意
は
必
ず
お
客
様
に
伝
わ
る
」
と

い
う
私
の
思
い
は
決
し
て
揺
ら
ぐ
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

商
品
は
妊
婦
さ
ん
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
重
ね

て
、
自
然
由
来
成
分
、
使
い
心
地
、
香
り
に
こ

だ
わ
り
開
発
し
ま
し
た
。
そ
の
３
つ
は
絶
対
に

妥
協
し
な
い
と
決
め
て
い
た
の
で
、
商
品
の
完

成
ま
で
１
年
以
上
の
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
理
想
と
す
る
品
質
の
も
の
が
完
成

し
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

T
O
K
Y
O
創
業
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
知
っ
た

の
は
、
公
社
で
働
い
て
い
る
友
人
が
い
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
を
知
っ
て
す
ぐ

に
登
録
し
て
、
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の

利
用
を
始
め
ま
し
た
。

　

資
金
や
事
業
計
画
な
ど
、
違
う
視
点
か
ら
の

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
客
観
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

は
、
商
品
を
販
売
す
る
会
社
に
い
た
私
に
と
っ

て
、
視
座
が
広
が
る
も
の
で
し
た
し
、
ど
う
す

「Vigiee」は手頃な価格設定と高品質、
しかもマタニティゾーンに絞っている
ことで強い競争力を持つ。

HPでは商品の解説や販売に留
まらず、「栄養士おすすめ！レ
シピ」など妊娠中・出産後のマ
マの役に立つ情報満載。

株式会社 Comfort
Case 5

 

妊
娠
中
・
出
産
後
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る

 
高
品
質
の
ス
キ
ン
ケ
ア
ク
リ
ー
ム
を
製
造
販
売

れ
ば
よ
り
良
い
ビ
ジ
ネ
ス
に
な
る
の
か
を
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
考
え
て
い
た
だ
き
す
ご
く
勇
気
づ
け

ら
れ
た
こ
と
を
憶
え
て
い
ま
す
。
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
の
助
言
か
ら
、
購
買
層
を
よ
り
絞
り
込
む

こ
と
が
で
き
た
の
は
商
品
開
発
の
大
き
な
ポ
イ

ン
ト
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
海
外
で
の
販
売
も
視
野
に
入
れ
て
い

る
の
で
、
知
的
財
産
総
合
セ
ン
タ
ー
に
も
足
を

運
ん
で
商
標
登
録
に
関
し
て
の
知
見
と
力
を
お

借
り
し
て
い
ま
す
。
東
京
都
中
小
企
業
振
興
公

社
は
、
創
業
前
か
ら
創
業
後
ま
で
サ
ポ
ー
ト
体

制
が
整
っ
て
い
る
の
で
と
て
も
心
強
い
存
在
で

す
。

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ー
ム
「
V
i
g
i
e
e（
ビ

ギ
ー
）」
は
、温
泉
水
、ツ
バ
キ
種
子
油
、オ
リ
ー

ブ
果
実
油
な
ど
2
8
種
の
天
然
由
来
成
分
で
出

来
て
い
ま
す
。
ベ
タ
つ
き
を
抑
え
、
し
っ
か
り

保
湿
し
て
肌
の
潤
い
を
保
つ
た
め
、
肌
が
デ
リ

ケ
ー
ト
に
な
る
妊
娠
中
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
出

産
後
も
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
ほ
の

か
な
柑
橘
の
香
り
な
の
で
、
匂
い
に
敏
感
に
な

る
妊
娠
中
も
安
心
し
て
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す

し
、
産
後
は
大
人
よ
り
も
肌
が
乾
燥
し
や
す
い

赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
ケ
ア
で
き
る
ス
キ
ン

ク
リ
ー
ム
で
す
。
口
コ
ミ
な
ど
で
徐
々
に
認
知

さ
れ
て
き
て
お
り
、
男
性
が
ギ
フ
ト
と
し
て
購

入
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
V
i
g
i
e
e
を
通
し
て
、
女
性
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
、
助
産
師
や
栄
養
士
な
ど
専

門
家
の
皆
さ
ん
、
医
療
財
団
や
マ
マ
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
団
体
な
ど
と
の
ご
縁
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
専
門
家
と
マ
マ
や
女
性
を
つ
な
ぐ
役
割

を
果
た
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。最
近
で
は
、

お
客
様
が
L
I
N
E
で
気
軽
に
助
産
師
へ
お
悩

み
相
談
で
き
る
環
境
を
整
え
た
り
、
H
P
で
の

専
門
家
コ
ラ
ム
の
紹
介
な
ど
「
モ
ノ
を
売
る
」
だ

け
で
は
な
く
「
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
」
と
い
う
点
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
国
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、

特
に
ア
ジ
ア
圏
の
マ
マ
に
も
V
i
g
i
e
e
を
通

し
て
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
挑
戦
し

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
理
想
と
す
る
品
質
の
も
の

を
作
っ
て
ユ
ー
ザ
ー
に
届
け
た
い

きっかけ

B 

t
o 

B
も
動
き
出
し
、

今
後
は
海
外
展
開
も
視
野
に

展　望

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
客
観
的
な

ア
ド
バ
イ
ス
で
視
座
が
広
が
っ
た

準　備

約7年在籍したベビー・子供用品販売の大手企業
で主に商品企画を担当。その後移籍した菓子のベ
ンチャー企業では、1年間で3店舗の出店を果たし、
マーケティングからマネージメントに携わる。そ
の後、コンサルティング会社を経て2017年11月
に創業し、ママ向けブランドVigieeを立ち上げる。

代表取締役

原田 寛子 Hiroko Harada

COM
PANY INFORM

ATION

株式会社 Comfort（コンフォート）
東京都渋谷区広尾1-7-20 DOTビル
代表取締役　原田 寛子

妊婦さんや赤ちゃんのお肌を柔らかくするハイク
オリティでリーズナブルプライスのマタニティボ
ディクリームを製造販売。2017年11月設立。
www.comfort-jp.com

HP Instagram
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「普通の主婦だっ
て起業できるはず！」
と、TOKYO創業ス
テーションの扉を

開けました。

思い描くプランを書き出すこと
から始めてみてください！

創業を目指す方へ
～応援メッセージ～

　まずは皆さんが思い描くビジネスプランなど
をどんどん書き出し、それを人に見せ、熱く語っ
ていきましょう。ダメ出しを恐れず、多くの人
に自分のプランを話すことがスタートライン。
私にとって熱く語る場所がTOKYO創業ステー
ションでした。そして起業に必要なことの全て
を教わりました。ぜひ熱く語ってください。

　
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
り
マ
マ
に
な
る
と
「
こ
の

子
の
た
め
に
頑
張
ろ
う
」
と
思
い
ま
す
。
素
敵

で
幸
せ
な
覚
悟
で
す
が
、
頑
張
り
方
を
間
違
え

る
と
育
児
が
苦
し
く
な
り
ま
す
。
私
も
、
二
人

の
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
経
験
を
し
ま
し
た

が
、
仕
事
と
の
両
立
の
難
し
さ
に
直
面
し
ま
し

た
し
、「
子
育
て
に
自
信
が
持
て
な
い
」
と
い
う

理
由
か
ら
職
場
復
帰
し
な
い
友
人
も
多
く
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
私
が
苦
し
い
時
、
職
場
や
近

所
の
先
輩
マ
マ
に
支
え
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、

後
輩
マ
マ
た
ち
の
た
め
に
「
何
か
で
き
な
い
か
」

と
考
え
た
の
が
産
後
ヘ
ル
パ
ー
に
な
っ
た
き
っ

か
け
で
す
。
そ

し
て
、
お
客
様

か
ら
、
規
模
で

は
な
く
“
組
織

に
な
る
こ
と
”

で
出
来
る
幅
が

広
が
っ
て
い
く

こ
と
を
教
え
て

も
ら
い
、「
肩

に
力
を
入
れ
ず

に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
は
」

と
ア
ド
バ
イ
ス

も
い
た
だ
き
、

起
業
す
る
決
意

が
固
ま
り
ま
し

た
。

　
起
業
を
考
え
て
い
る
時
に
T
O
K
Y
O
創
業

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
知
っ
て
、
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
を
利
用
し
ま
し
た
。「
こ
の
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
っ
て
起
業
に
値
す
る
？
」「
世
の
中

に
認
め
て
も
ら
え
る
？
」
と
い
う
漠
然
と
抱
く

不
安
に
つ
い
て
、
明
確
な
指
摘
を
受
け
た
か
っ

た
の
で
す
。
つ
ま
り
、「
ダ
メ
出
し
」
を
出
発
地

点
に
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
プ
ラ
ン
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
も
ち
ろ
ん
「
ダ
メ
出

し
」
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
指
摘
と
ア
ド
バ

イ
ス
こ
そ
が
、
不
安
の
解
消
と
未
来
図
の
明
確

化
に
つ
な
が
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
や
が
て
、

T
O
K
Y
O
創
業
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
卒
業
す
る

と
き
、
最
初
に
思
い
描
い
て
書
き
出
し
た
ア
イ

デ
ィ
ア
が
整
理
・
分
類
さ
れ
て
「
事
業
計
画
書
」

と
な
り
、
ど
こ
に
で
も
持
ち
歩
け
る
「
私
の
武

器
」
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
は
、「
産
じ
ょ
く
期
（
出
産
～
約
80
日
）

専
門
の
産
後
ケ
ア
」
と
し
て
、
産
後
マ
マ
の
心

身
回
復
ケ
ア
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
ケ
ア
、
家

族
の
家
事
代
行
ケ
ア
の
３
つ
の
サ
ポ
ー
ト
を
お

産後ヘルパー養成のための研修
は事業の根幹。研修には現スタッ
フも加わり常に情報を共有する。

プランコンサルティングではプランを
書き出したノートを持参して改良と改
善を繰り返した。これはその1ページ。

株式会社 プレシャスマム
 

産
後
の
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
家
族
を

 
支
え
る
先
輩
マ
マ
集
団

任
せ
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
在
籍
す
る
産
後

ヘ
ル
パ
ー
は
全
員
が
出
産
と
子
育
て
の
経
験
が

あ
る
先
輩
マ
マ
。
自
身
の
経
験
と
知
識
と
共
感

の
心
で
優
先
順
位
を
判
断
し
、
ト
ー
タ
ル
で
ケ

ア
が
で
き
る
点
も
特
徴
で
す
。
マ
マ
の
気
持
ち

に
寄
り
添
う
心
強
い
伴
走
者
、“
実
家
の
お
母

さ
ん
”
み
た
い
な
存
在
に
な
る
こ
と
が
最
大
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。

　
私
た
ち
の
仕
事
は
、
お
客
様
の
家
の
中
に

入
っ
て
大
切
な
赤
ち
ゃ
ん
と
接
し
、
さ
ら
に
家

事
ま
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
ご

家
族
と
の
信
頼
関
係
が
必
要
不
可
欠
な
の
で

す
。
実
績
が
乏
し
い
創
業
直
後
は
、
お
客
様
か

ら
の
信
頼
が
無
い
た
め
、
依
頼
も
少
な
い
の
が

現
実
。
覚
悟
し
て
い
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、

と
て
も
不
安
な
時
期
で
し
た
。
で
も
、
こ
ん
な

時
こ
そ
“
待
ち
の
姿
勢
”
に
な
ら
な
い
こ
と
だ

と
奮
い
立
ち
、
ブ
ロ
グ
を
毎
日
更
新
し
て
情
報

発
信
を
行
い
、
T
O
K
Y
O
創
業
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
が
開
催
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

も
積
極
的
に
出
か
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
と
に

か
く
人
に
会
っ
て
自
分
の
仕
事
の
こ
と
を
話
す

よ
う
に
心
掛
け
た
の
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

「
自
分
が
や
ろ
う
と
し
て
い
る
こ
と
に
間
違
い

は
な
い
」
と
い
う
信
念
み
た
い
な
も
の
が
生
ま

れ
た
気
が
し
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
育
休
を
取
得
し
た
パ
パ
に
育
児

や
家
事
を
教
え
て
ほ
し
い
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト

を
い
た
だ
く
機
会
も
増
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

ご
家
族
全
員
で
取
り
組
む
産
後
ケ
ア
、
離
乳
期

に
向
け
た
ケ
ア
な
ど
の
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
を
構

築
し
、
さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
や
経
験
を

も
と
に
企
業
の
福
利
厚
生
の
一
環
と
し
て
、
産

休
や
育
休
に
入
る
前
の
パ
パ
や
マ
マ
を
対
象
に

し
た
セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
プ
ラ
ン
も
持
っ
て
い
ま

す
。「
B 

t
o 

B
」
も
視
野
に
入
り
、
暫
く
は

未
知
の
世
界
に
挑
戦
す
る
毎
日
が
続
き
そ
う
で

す
。

STEP

1

後
輩
マ
マ
を
支
え
る

先
輩
マ
マ
の
チ
ー
ム
を
作
ろ
う
！

きっかけ

STEP

1
「
ダ
メ
出
し
」
を
出
発
点
に

ア
イ
デ
ィ
ア
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

きっかけ

STEP

1

産
休
・
育
休
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
も

視
野
に
入
れ
た
未
来
図

展　望

準　備

Case 6

大手保険会社の営業職、移籍したブライダル関連企
業では引き出物の商品開発及び100人以上のパートス
タッフを束ねる管理職として活躍。起業準備のため約
1年にわたり産後ヘルパーも経験した後、「ひとりで頑
張らないで!」を理念として創業。経営者となった今も
現役の産後ヘルパーとして現場に立つ。

代表取締役

安原 瑞枝 Mizue Yasuhara

COM
PANY INFORM

ATION

株式会社プレシャスマム
東京都中央区日本橋2-1-17 丹生ビル 2F
代表取締役　安原 瑞枝

産後ママと赤ちゃん、その家族を対象に、
産後母子ケア、家事代行サービス、育児支
援サービスなどを展開。　2018年10月設立。
www.premom.jp

HP Facebook

13 12



TOKYO創業ステーションでは、皆様の夢の実現に向け、創業支援に熟練したプランコンサルタントが、
マーケティングやビジネスプラン作成、事業化までを、伴走してサポートします。

それぞれ異なる得意分野を持つコンサルタントを配
置。あらゆる方の創業に全力でサポートいたします。

ご利用には利用登録が必要です！

プランコンサルティングとは

プランコンサルタント紹介

ご利用にあたって

つながりを
作る

起業仲間や先輩起業家、
専門家、VC、支援者と

つながる！

相談する
起業に向けての不安や疑問を

エキスパートに相談する！知る・学ぶ
多彩なセミナーやイベントに

参加して起業に
必要な知識を得る！

起業の
手続をする

会社設立に関する
各種手続きを
実際に行う！

　
　
創
業
ア
イ
デ
ア
の
具
体
化

2 階

【対象】創業を具体的にお考えの方、ビジネスプランをブラッシュアップしたい方、
専門相談や融資相談を受けたい方など。

専門相談

司法書士・社労士・税理士などによる相談。

TOKYO起業塾

創業の初期段階で知っておく
べき経営知識やノウハウをセ
ミナー形式で伝授。（有料）

東京開業ワンストップセンター（丸の内サテライトセンター）

定款認証や登記など、会社設立に必要な各種手続にワンストッ
プで対応。

融資相談

創業に必要な資金に関する全般的な相談。（予約制）
日本政策金融公庫、きらぼし銀行、東京信用保証協会

創業に関する助成（創業助成金）

創業期に必要な経費の一部について助成。
※申請し、採択されることが必要。

多彩な女性向けメニュー

「女性プチ起業スクエア」や
「女性起業ゼミ」など多彩なメ
ニューを用意。

1階 Startup Hub Tokyo
【対象】起業に興味がある方、起業に向
けた不安や悩みを相談したい方、起業
仲間や先輩起業家との交流を求める方
など。

プランコンサルティング

創業支援に熟練したプランコンサルタントが
マーケティングからビジネスプラン作成、事
業化までを一人ひとりに担任制でサポート。

創
業・事
業
化

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
構
築
や
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成

 

創
業
へ
の
関
心
・
興
味

※上記 2 名以外にも多数在籍。
※プランコンサルタントのシフト・プロフィールは公式 HP でチェック。

ビジネスプランのブラッシュアップを
ご支援！

Point 1

コンサルティングを繰り
返すなかで、様々な「気
づき」を得て、実現可
能なビジネスプランにブ
ラッシュアップしていた
だけます。ワンポイント
のスポット相談にも対応
しているので、ささいな
ことでも、お気軽にご
相談ください。ご利用
は無料です。

夢の実現に向けた道標「創業羅針盤」

Point 2

公社オリジナルの「創
業羅針盤」が、創業に
必要なステップを見える
化！夢の実現に向けた
道標になります。クリア
したステップには、スタ
ンプが押されますので、
ご自身の創業準備状況
を把握しやすくなり、今
やるべきことが明確にな
ります。

女性相談ブースも完備

Point 3

女性コンサルタントによ
る女性相談ブースを整
備！女性ならではのお悩
みも、気軽にご相談い
ただけます。また、子
育 て中 の 方は Startup 
Hub Tokyo の一時保育
サービスをご利用いただ
くこともできます。（事前
予約制）

人に語れば夢は叶う！

松本　典子
得意業界
医療・福祉、小売、飲食

女性起業家育成に力を入れており、
柔らかい物腰と強みを引き出すコン
サルティングに定評がある。カナダ
生まれの英語力を活かした、外国人
創業支援の実績もあり。

一緒に「あるもの探し」を！

松井　淳
得意業界
製造業、食品、IT（ソフト・IoT）

500 人の創業希望者の相談に乗り
ながら、150 件の事業計画の作成
をサポート。学生からシニアまで広
く創業の相談に対応。WEB運営等、
すぐに役立つ実務支援も得意。

まずは公式HPへ！

創業ステーション

起業に興味がある人も、創業に向け具体的に取り組みたい人も！

「TOKYO創業ステーション」はこんな場所
東京都と（公財）東京都中小企業振興公社が連携して設立した、起業を身近に感じるための拠点。

無料の支援メニューも数多く用意しています。まずはここから1歩、踏み出そう！
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