
都立中央図書館を活用するメリット

ビジネスプラン、事業計画書をブラッシュアップ！都立中央図書館徹底活用術

都立中央図書館とは

ビジネスプラン、事業計画書のココで役立つ！

市場環境（市場規模、業界動向等）調査に役立つ定番の本、データベース等

競合企業等の調査に役立つ定番の本、データベース等

起業や新規事業立案に必要な情報をお得に入手できます！

ここがおすすめ！

• インターネットでは得られない高額な業界情報、市場調査レポート等を

豊富に所蔵しています。

• 日経新聞等の全国紙や業界新聞、経済雑誌も多く所蔵。記事を検索

できる有料データベースも無料で利用可能（プリントアウトは有料）です。

• 司書職員が、あなたのニーズに合った信頼性の高い情報を提供します。

調べものに役立つ情報源、調べ方も案内します。

調査研究に役立つ豊富な資料・充実したサービス

• 国内の公共図書館で最大級の蔵書数

• 座席数約900席、電源席やFree Wi-Fiもあり

• 誰でも利用可能、登録は必要なし

• 東京メトロ日比谷線広尾駅から徒歩約８分

• 平日は夜９時まで、土日祝日も夕方５時30分まで開館

• １階にビジネス情報コーナーあり

✓ 直接貸出はしていない（著作権法の範囲内でコピー可）

事業計画書の項目（例）

1. 創業者、メンバーの経歴、キャリア
2. 事業概要（ビジョンや目的）
3. 事業内容
4. 市場環境
5. 競合優位性
6. リスクと解決策
7. 資金計画
8. 収支計画

『業種別審査事典』（金融財政事情研究会）
約1600業種の特色、動向、業種分析のポイント、収益向上のアドバイスなど

TDB REPORT ONLINE（帝国データバンク）
国内主要100業界の動向と展望を主要企業のデータから解説。

日経テレコン（日本経済新聞社）
日経新聞や日経流通新聞（日経MJ）等の記事、企業情報等を検索できるデータベース

Mpac（富士経済ネットワークス）
市場調査データ、ドラッグストアPOSデータ、家計調査（総務省）の結果を加工した数表、グラフを収録

企業・業界情報リスト（都立中央図書館）
各業界の動向、将来展望などがわかる本や、年鑑、名簿類を紹介。都立図書館ホームページで公開。

CD・Eyes50（東京商工リサーチ）
中小企業も含めた日本全国の企業データ売上上位約50万社（売上、利益、経営概況等）を収録

MieNa（市場情報評価ナビ）（日本統計センター）
東京都内の地域ごとの市場、商圏の現況・動向レポートを収録

『最新●●業界のカラクリとしくみがよ～くわかる本』（秀和システム）
各業界の最新動向、業界の歴史と現状、今後の展望等、多角的に全体像を見渡せる業界入門書

業界地図
産業別に、企業間の関係・データを図式にして解説。『日経業界地図』、『会社四季報業界地図』等

都立図書館ビジネス支援サービス

都立中央図書館では、会社情報や業界・市場動向など幅広い

ビジネス情報を提供し、一人ひとりのビジネスシーンに応じた情報

収集をサポートしています。

※詳しくはホームページをご覧ください。

https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/search/research_guide/business/

起業に役立つ本等

起業の入門書等も多くそろえています。ビジネス情報コーナーには起業・創業の棚もあります。

• 『知識ゼロからはじめる「女性ひとり起業」BOOK』（小谷晴美著, 国光義浩監修 電波社 2024.2）

• 『0からわかる!起業超入門』（中野裕哲監修 ソシム 2023.4）

• 『まるわかり!起業&IPO』（日本経済新聞出版編 日経BP日本経済新聞出版本部 2022.1）

事業計画は、ビジョンを具体化し戦略を整理するためには

必要不可欠です。ビジョンの整理、チームの一体感構築、

資金調達の支援など、多くの側面で役立ちます。

図書館を活用して、しっかりしたデータを集め、

あなたのプランや計画をブラッシュアップしましょう。

Ⓒ2026 東京都立中央図書館 監修：東京都中小企業振興公社、中小企業診断士 坂田 康一
※本著作物の画像・文章等について無断で転載、複製、改変、二次利用など、それに準ずる行為を禁止します。
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